
日付 ３日前 ２日前 前日 手術当日 翌日 ２日後 ３日後 ４日後 ５日後 ６日後 １週間後 その後

日

時
間

午前９時 午前中 午前中

２種類 　 診察後３種類 　

　

内服

・１日１回１
種類のむ
・他院の薬
も飲む

食事

昼食は早め
に。夕食か
らは通常通
り。

入浴
ｼｬﾜ-
洗顔
洗髪

 

活動
範囲

自宅で安静 自宅内 自宅内 自宅内 散歩可

眼帯

昼間は保護メガネ
寝る時はガーゼと
眼帯を必ず使用す
る！

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手術前後のスケジュ－ル

点眼
（目薬）

診察

  手術後の「３種類の目薬の点眼」は約１ヶ月続けます 

「飲み薬」はなくなり次第終了 

   「２種類の目薬」を点眼 
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